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જોવા જનારે કેમ વતેવું તે વિષે. 
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મ'દવાડ વખતે ધીરજ તથા શાન્ત રાખવા વિષે, 
ભાગ પહેલો. 





જ મ્) 
ઘણાએ ખિમાર માણુસોને કોઇ મદદ કરનાર હેતું 
નથી; પણુ તમારે માટે કેટલી ખધી તજવીજ થાય છે ? 
તેનો તો જરા વિચાર કરે. 


આ જગતમાં એવા ઘણાએ કંગાલ માણુસે। છે કે, 
જેઓને રહેવા માટે ઘર નથી, પહેરવાને લૂગડાં નથી, 
ખાવાને અન્ન નથી; અને પાણી પીવા માટે લેટો જે 
વાટકો પણુ નથી એટલુંજ નહિ; પણુ તેએ જ્યારે બિમાર 
પડે ત્યારે તેને સુવાનું ઠેકાણું નથી. તેને ફોઈ દવા આપ- 
નાર નથી. તેની કોઈ સારવાર કરનાર નથી, અને તને કેમ 
છે એમ કોઈ ખખર પૂછનાર કે દિલાસો દેનાર પણુ નથી. 
એવા માથુસોને ન્યારે ટાઢ ચ્હુડી હોય ત્યારે તેઓની પાસે 
આહવા માટે કાંઈ હોતું નથી. ભૂખ લાગી હોય ત્યારે 
ખાવાર્નું મળતું નથી. અને તાવને લીધે પાણીની ધખ લાગતી 
શોય ત્યારે પાણી પીવા પણુ મળતું નથી, અને તેમ છતાં 
જ ખપધાં દુ:ખો લેએ ખમ્યા કરે છે, હવે શેક :રફ્‌ એવા 


ટ 


લોકોની સ્થિતિ જુઓ, જને બીજી તરક તમારી સ્થિતિ 
જીઓ. ઇશ્વરની રુપાથી તમારા મંદવાડ વખતે તમારે માટે 
કેટલી ખધી તજવીજ રહે છે તે જુઓ ! તમારે માટે 
દવાની જેવી સારી સગવડ છે, તમોને કેવા સારા ડાડટરોની 
મદદ છે, તમારા મુટુંબનાં માણુસો તથા તમારા મિત્રે 
તમારે માટે કેટલી ખધી કાળજી રાખે છે, અને ઓઢવા 
સાટે, પાથરવા માટે, પહેરવા માટે ને રહેવા માટે મકાનની 
તમને જેટલો ખધી સગવડો છે? એ જરા જુઓ તે ખરા! 
શું આ ખઅધાં તમારા મ'દવાડનાં દુ:ખોને ઓછાં ફરનારરાં 
સાધનો નથી ? અને આટલી ખધી સગવડો છે એ શું તમારી 
ઉપર ઈશ્વરની દયા નથી ? માટે અઃ! બધું જોઇને એમ 
વિચાર કરતાં શીખો કૈ, અસે કેવા ભાગ્યશાળી છીએ ફે; 
અમને મ'દવાડનાં દુ:ખો વખતે દિલાસો લેવા માટે તથા 
એ દુ:ખો ઓછાં કરવા માટે આટલાં બધાં સાધને છે. 
અને બીજ લાખો માણુસોને આવે વખતે ઉપયોગી થાય 
તેવાં કાંઈ પણુ સાધના નથી. માટે મારી ઉપર કંશ્ચરની 
કુપા છે, તે મૃપાનો મારે લાભ લેવો જેઈએ; અને આ 
મદવાડે વખતે શાન્તિ રાખવી નેઇએ, એમ સમજીને 
પોતાના જીવને શાન્તિમાં રાખતાં શીખવું જેઈએ. 


ખ'ધુએ | સ'દવાડે વખતે દિલાસો લેવાના તથા 
શાન્તિ રાખવાનો આવા અનેક ઉપાયે છે તેમાંથી જે ઉપાય 
તમને ટીક લાગે તે પકડી લેજે, અને તે પ્રમાણે વિચારી 
વૃતીને મ'દવાડનાં દુ:ખો વખતે ધીરજ શખને, તથા શાન્તિ 
શાખજે; એજ અમારી શલામણુ છે. કારશુ કે એવે વખતે 


પૃ 


શાન્તિ રાખવાથી ભગવાન ખડું રાજી થાય છે, અને ભક્તિ 
રૈી।ભી ઉઠે છે એવે વખતે શાન્તિ રાખવાથી જીંદગીની 
સાર્થકતા થાય છે, અને એવે વખતે શાન્તિ રાખવાથી 
સોક્ષનાં સુખા ભોગવી શકાય છે. માટે એવા કસોટીના વખતે 
શાન્તિ રાખને; અને એ મ'દવાડની આકરી પરીક્ષામાં પાસ 
થજે; એજ અમારી વિનતિ છે, અને પરમકૃપાછી પરમાત્મા 
તસેોને એવે વખતે સાચી શાન્તિ રાખવાનું અ'તરમાંથી 
ખળ આપે એમ અસે પ્રાર્થના કરીએ છીએ, અને આશા 
રાખીએ છીએ કૈ, તસે પણુ જે અમારી એ પ્રાર્થનામાં 
સામેલ થશે! તો તમને જર્‌ર એવું ખળ પ્રાહ થશે. એટલે 
એવે વખતે તમે ધીરજ રાખી શકશે, અને શાન્તિમાં 
રહી શકશે. 


તમે બહુ દિલગીર થાએ તેથી કાંઈ તમારો સ'દવાડ 
મટી જાય તેમ નથી; પણુ દિલગીર થવાથી તો ઉલટો 
મંદવાડ વધે છે. 


ઘણાં માણુસો એવાં હોય છે કે, તેઓને જેટલે! રોગ 
થયો હાય તે કરતાં વધારે વધારે દરદ બતાવ્યા કરે છે, 
અને પોતાને મંદવાડને લીધે જેટલું દુ:ખ થતું હોય તે * 
કરતાં ધણું વધારે વધારે દુ:ખ ખતાવ્યા કરે છે. પણુ યાદ 
રાખને કે એમ કરવું એ ધણુજ ખોડટુ' છે. ડારણુ કે, 
મ'દવાડનો અક્સોસ કયો કરવાથી કાંઈ મ'દવાડ મટતો 
નથી, તેમજ મ'દવાડની સાસે થવાથી પણુ કાંઈ મ'દવાડે 
મટતો! નથી; પણુ એમ કરવાથી તે] ઉલટો મ'દવાડ વધતો 
જાય છે. આ વાત અહં ચોડખી રીતે સમજાવવા માટે એક 


સત કહેતા હુતા જે:- 


જાઈ માણુસને એક વાડમાંથી કાંટો વાગ્યો તેથી તેને 
ખડું દુઃખ થવા લાગ્યું અને એ દુઃખને લીધે તેને તે કાંટાની 
વાડ ઉપર ખડું શુસ્સો ચ્હડચો તેથી તે કાંટાની વાડમાં 
પોતાના પગ પછાડવા મડચો. પણુ એમ કરવાથી પરિણામ 
શું થયું ? એજ કે ઉલટા તેને ખીના વધારે કાંટા વાગ્યા, 
કારણુ કે કાંટાની વાડને નનેરથી લાત મારવાથી એ વાડ 
કાંઇ ત્યાંથી ખસી જાય નહિ; પણુ તેમાં લાત મારનારનેજ 
હેરાન થવું પડે, તેમજ યાદ રાખને કૈ, જે માણુસો મ દ- 
વાડનાં દુ:ખની સામે થાય છે, એ ફુ:ખથી કાયર થઇ ન્ય 
છે અને ખીના સહુની આગળ એ ડુઃખનાંજ રોદણાં રોયા 
કરે છે તેએતું દુ:ખ ઉલટું વધતું જાય છે; અને તેથી 
દિનપ્રતિદિન તેઓની ઉલટી વધારે વધારે ખરાખી થતી 
જાય છે એમ ન થાય માટે એ કાંટાની વાડમાં પાટુ નહિ 
મારતાં જે કાંટો પોતાને વાગી ગયો હોય તે કાંઢ્ો ધીર- 
જથી કાઢી નાંખવાની કોશિશ કરવી નેઈએ, તેમજ મ'દવાડ 
મટે તેતવ્રા ઉપાચો! કરવા જેઈએ, પણુ મ'દવાડ મટાડવા માટે 
કાંઈ *મ'ટવાડ વધે તેવા ઉપાયો ન કરવા જેઇએ, અને 
દિલગીર થવાથી, કાયર થવાથી, તથા હિમત હારી જવાથી 
મંદવાડ ઉલટો વધતો જાય છે. માટે મ'દવાડ જેવા વખતે 
ત ખાસ ચાહીને ધીરજ રાખતાં શીખવું નેઇએ, કારણુ કે 
વેદક શાઅનોા એ સત્ય સિદ્ધાંત છે કે, જે દરદી શાન્તિમાં 
રહી શકે છે, અને પોતાના મગજનું સમતોલનપણુ' સાચવી 
શકે છે તે દરદીને જલદી આરામ થાય છે, અને જે દરદી 
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વાતવાતમાં ઉશ્કેરાઈ જાય છે, જે દરદી પોતાના ' મ'દવાડેથી 
નિરાશ થઈને હિં'મત હારી જાય છે, અને જે દરદી પોતાના 
દરદ માટે અતિશય દિલગીર થયા કરે છે તે દરદીઓને 
સાજા થતાં ખટુ વાર લાગે છે; પણુ જે ધીરજવાળા ને 
શાન્ત સ્વભાવવાળા દરદીઓ હોય તેઓને ખહુ જલદી 
ફાયદો થાય છે. માટે મ'દવાડે વખતે મનને શાન્ત રાખતાં 
શીખો, મનને શાન્ત રાખતાં શીખો, એ અતુભવી વેદોની 
ને સાચા સતોની સલાહ છે. આપણુ ખધી વાતમાં બહુજ 
પડ્કા પણુ મ'દવાડેમાં સાવ કાચા એમ કાં ? 


અસલના વખતમાં સ્પાટન નામે એક નાતના ખુ 
ખહાટ્ટર લોકો હુતા. તે લોકો લડવામાં એવા ખડાદટ્ટર હતા 
કે તેની ખહાટ્ટરી જેઇને દુનિયાના ખીના બધા લોકે ખડું 
અજબખ થતા હતા. મરવું એતો તેમને મત કાંઈ હીસાખ- 
માંજ નહોતું. તેમજ ભૂખ્યું રહેવું પડે, પહાડો ચ્હુડવા પડે, 
ખર્ટ્રોનાં તોફાન ખમવાં પડે, અને અતિશય ગરમી ખમવી 
પડે, એની પણુ તેઓને ૬૨કાર ન્હોતી. મતલખ કે ખહા- 
ટૂરીને ખાતર તથા પોતાનાં દુશ્મનોનો નાશ કરવાને ખાતર 
તેઓ અનેક જાતનાં દુ:ખો ખમી શકતા હુતા. પણુ એ 
લોકે ન્યારૈ માંદા પડે ત્યારે નાનાં છોકરાંની પેઠે ખુલ્લે 
સાદ મૂડીને રેતા હેતા. અને ને ધોડોક પણુ મ'દવાડ 
આવી પડે તે તેએ તેથી બટુજ કાયર થઈ જતા હતા. 
તેમજ આપણે સહું ધધા રોજગારનાં દુ:ખો ભોગવીએ છીએ, 
કડક મિજાજના શેઠતાં દુ:ખો ભોગવીએ છીએ. આીએનાં 
અજ્તાનપણાંને લીધે કુટુંબમાં ડ્લેશ ચાલ્યા કરે છે તે ઝુટુ'બ 


ટું 


કં્લેશનાં દુ:ખો ભોગવીએ છીએ, ગરીખાઈનાં ડુ:ખો ભોગ- 
વીએ છીએ, દુશ્મનાનાં દુ:ખો! ભોગવીએ છીએ; અને સાચે- 
સાચુ દુ:ખ ન હેય ત્યાં પણુ કલ્પનામાંથી દુ:ખને ઉભુ' કરી 
દઇએ છીએ, અને તે દુખ ભોગવ્યા કરીએ છીએ. આવી 
રીતે આપણું ધણી જાતનાં દુ:ખો ભોગવીએ છીએ, અને એ 
બધું ભોગવતી વખત ખહું હુશીઆરી રાખીએ છીએ, પણુ 
જ્યારે મદવાડેનું ફુ:ખ આવી પડે ત્યારે આપણી ખધી 
ચતુરાઈ ચાલી જાય છે. જ્યારે મદવાડનું દુ:ખ આવી પડે 
ત્યારે આપણુ બધું ડહાપણુ ગુમ થઈ જાય છે, અને જ્યારે 
મ'દવાડનુ દુ:ખ આવી પડે ત્યારે આપણુ બધું જ્તાન ને 
આપણી બધી ભક્તિ સાવ હુવામાં ઉડી જાય છે; અને 
આપણે ખીજી ખધી વાતમાં ખહુ પડા છીએ પણુ આપણી 
એ પડ્કાઈ આપણા મંદવાડ વખતે આપણુને કાંઇ પણુ કામ 
લાગતી નથી. એ વખતે તો આપણે તીલાઢફ્‌ ખની જઈએ 
છીએ, ને અતિશય અક્સોસ કયો કરીએ છીએ. પણુ રોગ- 
માંથી ખચવાને, ભવિષ્યની જીદગીમાં સુખી થવાનો, અને 
મોતને પણુ આન'દરૂપ બનાવવાના ખરે ઉપાય તો એ છે 
કે, જેમ આપણુ બીજી ઘણી વાતોમાં ખહુ પઝા છીએ 
તેમજ સદવાડે વખતે પણુ મજખૂતાઈ રાખતાં શીખવું 
જેઈએ અને મ'દવાડ વખતે પણુ શાન્તિમાં રહેતાં શીખવું 
જોઇએ. 


મદવાડની બાખતમાં આપણી હેમણાંની સ્થિતિ 3 જેવી" 
છે એ વાત ખરોબર રીતે સમનવવા માટે એક ભક્તરાજ 
મહારાજ કહેતા હેતા કે, મદવાડની બાબતમાં આપણી 


હૃ 


સ્થિતિ ગરડીયા ખળદના જેવી છે. એવા ગરડીયા આળસુ 
બળદોને જયારે નીચાણુમાં ઉતરવાનું હોય છે ત્યારે તેઓ 
ખહુ ઝપાટાખધ દોડયા જાય છે. પણુ જ્યારે ઢોળાવ ઉપર 
ચઢવાનું હોય છે ત્યારે તેઆ જરાએ આગળ વધી શકતા 
નથી. એ વખતે તેઓ બેસી જાય છે અને સ્રુદલ ચાલી 
શક્તા નથી તેમજ ન્યારે સુખનો વખત હોય છે ત્યારે 
આપણે પણુ કુલાઈ જઇએ છીએ અતે મોાજમન્માં તથા 
ઠેઠ મશ્કરી ક્યો કરવામાં પડયા રહીએ છીએ. એવા 
નીચાણુના રસ્તામાં ઢળી પડતાં એવા નીચાણુના રસ્તામાં 
દોડયા જતાં આપણુને ખહુ આવડે છે, પણુ જયારે ટેકરી- 
વાળા ચઢાણુનાો રસ્તો આવે એટલે કે મ'દવાડનાં ફુ:ખેો 
ભોગવવાનો વખત આવે ત્યારે આપણે ગરડીયા બળદ જેવા 
ખની જઈએ છીએ. એ વખતે એ રસ્તામાં આપણે ચાલી 
શકતા નથી એટલુજ નહિ પણુ જ્યારે મ દવાડેના દુઃખને 
વખત આવી પડે ત્યારે હિ'મત હારી જઇએ છીએ, ને 
અફસોસ કયો કરીએ છીએ. પણુ યાદ રાખજે કે એમ 
કરવું એ ખહુજ ખોડ છે. એમ કરવું એ એક જાતની 
નાલાયકી છે. એમ કરવું એ ધર્મના બળની ખામી છે. 
એમ કરવુ એ સાચા જ્ઞાનની ખામી છે, અને એમ કરવુ 
એ મનની નખળાઈ છે, માટે એવી ખરાખીઓમાં નહિ 
પડયા રહેતાં મ'દવાડ વખતે ઉલટી વધારે હિં'મત રાખવી 
જેધએ, વધારે શાન્તિ રાખવી જોઇએ, તથા એ વખતે તો 
ઉલટા વધારે ભક્તિભાવવાળા થવુ' નેઈએ અને* જ્યારે એમ 
કરી શકાય ત્યારેજ ખરી ખુખી કહેવાય, ને ત્યારેજ ખરો 


૧૦ 


'ધર્મ પાળ્યો કહેવાય. માટે બંધુઓ ! મંદવાડ વખતે મજ- 
બતી રાખતાં શીખો મંદવાડ વખતે મજબૂતી રાખતાં શીખે. 


નને ઝર$0026:નહ#ન-- 


મદવાડ વખતે ધીરજ તથા શાંતિ રાખવા વિષે, 
ભાગ બીને. 


સ'દવાડેથી થતા સોઢા લાભે. 


ખધુએ! તમને એમ લાગશે કે અ! વગી નવી વાત 
શું કહો છે ? મ'હવાડથી થતા સોટા લાભો? એ ખબનેજ 
જેમ ? મદવાડમાં તે વળી શું લાભ હોય ? આમ ઝેટલાક 
માણુસોને લાગે છે, પણુ જે પ્રભુના બ્ડાલા ભગતે છે તેએ 
કહે છે કે-મ'દવાડ આવવાથી ખહુજ મ્હોેટો લાભ થાય છે. 
કારણુ કે ઘણા! જીવોને મ'દવાડ આપોને પ્રમ્નુ પોતાની તરક 
ખેચે છે. કારણુ કે ઘણાં માણુસો એવાં હોય છે કે, તેએ 
સુખના વખતમાં સુધરી શકતાં નથી, અને પ્રભુ તરફ્‌ વળી 
શકતાં નથી, પણુ ઉલટા દિન પ્રતિદિન વધારે વધારે માયામાં 
ખ'ધાતા જય છે, ને પોતાના પેદા કરનાર પરમઝુપાળી 
પરમાત્માને ભૂલતા જય છે. આવા મોહુવાદી સંસારીઓ 
નરકમાં ન જાય તે સારૂ તેની ઉપર દયા કરીને પ્રજુ તેઓને 
મંદવાડ આપે છે; અને થોડાક દિવસ તેએની ભૂખ તરસ 
ખેચી લેય છે. તેઓનું વાંચવું ગાવું છોડાવી દેય છે, તેઓની 
હુલકી જાતની મશ્કરીને પારકી પંચાત છેોડ!વી દેય છે. 
અને તેઓની ચાલવાની બોલવાની તથા ન્ેવાની વગેરે 
શક્તિઓ થોડા વખત તેની પાસેથી ખે'ચી લેય છે તેથી વે 


શિન 
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શગી માણુસ કાયર થઇ જય છે, અને સુખથી તથા વેશ- 
વથી જે બાખત ન સમજ્યો તે ખાખત મ'દવાડના ફુ:ખથી 
સ્રમજી જાય છે. કારણુ કે દયાછી પ્રભુ જ્યારે જોય છે કે; 
આ માણુસને જે સ્રુખ આપ્યું તેનો લાભ લેતાં તેને આવ- 
ડતો નથી, આ માણુસ ગુરૂઆથી સમજતે। નથી, અને આ 
માણુસ શાસ્રાથી પણુ સમજતો! નથી, વારે પછી તેને જગા- 
ડવા સાર્‌ તે મ'દવાડ મોકલે છે, એટલે મ'દવાડના દુ:ખથી 
તે તુરતજ જાગી નાય છે, અને પ્રભુ તરક વળી જાય છે, 
એટલે નરકના મહા ભયકર ૬ુ:ખમાંથી તે ખચી જાય છે. 
આવી રીતે નરકના મહા ભયકર ફુ:ખોમાંથી ખચાવવા 
સાર્‌ અને જીવને પ્રભુ તરફે વાળવા સાર્‌ થોડો વખત 
મ'દવાડથી દિલગીર થઈ જવું નહિ, મદવાડથી હિંમત 
હારી જવી નહિ, અને મ'ટવાડનો અક્સોસ કયો કરવો 
નહિ, પણુ મદવાડેને વખતે ખાત્રીપૂર્વક એમ સમજવું કે; 
સોટા દુ:ખમાંથી બચાવી લેવા માટેજ અમારી ઉપર આ 
નાનકડું દુ:ખ આવેલું છે. શૂળીનું સંકટ સોયથી પતાવી 
રવા માટેજ આ મ'દવાડ આવેલે છે. માટે મ'દવાડે વખતે 
તો મારે ઉલટો પ્રભુનો વધારે ઉપકાર માનવો નેઈએ, 
અને હમણાં પથારીમાં પડયું રહેવું પડે છે ને ખીજી' કાંઈ 
કામકાજ થઈ શકતું નથી માટે પ્રભુના પવિત્ર નામતું સ્મરણુ 
કયો! કરવું જોઇએ, એટલે મ'દવાડ જલરીથી મટી જાય છે, 
અને જેટલો વખત પ્રભુમાં મન રોકાએલું રહે છે તેટલે 
વખત મ'દવાડેના દુ:ખમાંથો ખચી શકાય છે ને શાન્તિમાં 
રહી શકાય છે. 
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ખ'ધુઓ | હુવે વિચાર કરો કે જીવ પ્રભુ તરફે વળે 
અને નરકના ૬ુ:ખમાંથો ખચે એ કરતાં વધારે લાભ ખીન્ને : 
કેચો ? અને એવા મહાન્‌ લાલા મદવાડને લીધે થાય છે. 
માટે હુકિજને! મ'દવાડેમાં પણુ ઈશ્વરની જુપા સમજે છે. 
કારણુ કે આ જગત્‌માં ખીજી અનેક વસ્તુઓ તશકફ્‌ માણુસ 
ખે'ચાય છે, પણુ પ્રભુ તરક ખે'ચાવું એ તે જેનાં ધન્ય- 
ભાગ્ય હોય તેનાથીજ ખની શકે છે. કારણુ કે આપણે 
જેઇએ છીએ કે, ધણાંએ માણુસોને ધણી જતની સગવડો 
હોય છે. ઘણાં માણુસો પાસે ઘણું ધન હોય છે, ઘણાં 
માણસો પાસે મોટા સોટા અધિકાર હોય છે; ઘણાં માણુ- 
સેનના શરીરમાં ઘણું ખળ હોય છે, ઘણાં માણસોની બુદ્ધિ 
ખહુ તીત્ર હોય છે, ઘણાં માણુસોમાં ફોઈ જોઈ નજાતની 
ખહટુ અદભૂત શક્તિ હોય છે અને ઘણાં માણુસોમાં ઘણી 
જાતના ગુણુ હોય છે, છતાં પણુ એ ખધ્રાં સાધનો વડે પણુ 
તેએ પ્રભુ તરક વળી શકતા નથી. પણુ મદવાડ એ એક 
એવું સાધન છે કૈ જે તુરતજ જીવને પ્રભુ તરફ વાળે છે; 
અને જવ પ્રભુ તર૨ફ વળે એ કરતાં વધારે મોટો લાભ 
ખીજે કયો ? માટે સતો કહે છે કે, મદવાડમાં બહુજ 
સોટા લાભો રહેલા છે. કારણુ કે, મ'દત્રાડ વખતે જીવ પ્રભુ 
તરક વળી શકે છે. કદિ કોઈ માણુસને આખી પૃથ્વીતું 
રાજ્ય મળે તો પણુ શું ? કદિ કેઈ માણુસ લાખો માણુ- 
સોને જતી લે એવો મહા ખળવાન્‌ હોય તો પણુ શું? 
કદિ કેઈ માણુસ પાસે ઝુબેર ભ'ડારીના જેટલું ધન હોય 
તો પણુ શું? કદિ કોઇ માણુસ જગતમાં ઉથલપાથલ કર- 
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નારી મહાન રેોધેઃ કરી શકે તો પણુ શું? કદિ કોઇ માણસ 
આકાશમાં ઉડવાની શક્તિ સૈળવી લે તે પણુ શુ'? કદિ 
જાઈ માણુસ' '"પૃથ્નીના પેટમાં પડેલો ખધેો ખજાનો કાઢી લે 
તો પણુ શું? અને કદિ કોઇ માણુસ આ જગતમાં સહુથી 
સોટામાં મોટો માણુસ થઈ પડે તો પણુ શુ? એ ખધી 
વસ્તુ તે ખહુજ સહેલી છે, પણુ અન'ત બ્રહ્માંડના 
નાથની તરફ ખેંચાવું ને તેના સાચા ભક્ત ખનડું એજ 
સહુથી સુશ્કેલમાં સુશ્કેલ વાત છે; અને એજ સહુથી 
મોટામાં સોટી વાત છે, કારણુ કે જગતના ગસે એટલા 
વૈભવોા હોય, તેમ છતાં જે જીવ નરકમાં જાય તો એ ખધા 
વેભવો શું કામના? ખહુ મોટા વૈશવો છતાં પણુ ને 
પ્રભુની ઓળખાણુ ન થાય ને અંતરની શાન્તિ ન મળે તો 
એ ખધું શું કામતુ? અને યાદ રાખજે કે જીવ ન્યારે 
ઈશ્વર તરફે વળે ને તેના નિયમો પાળે ત્યારેજ તેતી ઓળ- 
ખાણુ થાય છે તથા તે પછીજ અ'તરની શાન્તિ મળે છે, 
અને એ બધું સુખના વખતમાં કાંઈ સારી રીતે થઈ શકતું 
નથી. સુખના વખતમાં તો કોઇ મહા ભાગ્યશાળી માણુસ 
હોય તેજ પ્રભ્રુ તરફે વળી શકે છે, પણુ દુ:ખના વખતમાં 
તો! ઘણાં માણુસોને પ્રભુ તરફૂ વળવાની ફરજ પડે છે. અને 
તેમાં પણુ મદવાડનાં દુ:ખ તો જર્‌ર જીવને પ્રભ્રુ તરફે 
વાળે છે. માટે મ'દવાડમાં મહાન્‌ લાભો રહેલા છે એમ 
સતો કહે છે. 


મ'દવાડેમાં મહાન લાભો રહેલા છે એમ હુરિજનોા 
કહે છે તેનુ' બીજુ' કારણુ એ છે કે, મ'દવાડેના ડુ:ખથી 


૧૪ 


ચેતી જઇને માંદો માણુસ ને પ્રભુ તરફ વળી જાય તો 
તેના જીવને નરકનાં દુ:ખો ભોગવવાં પડતાં નથી. અને 
નરકનાં દુ:ખો ન ભોગવવાં પડે એ કેટલો ખધેો. મહાન 
લાભ કહેવાય તે હુમણાં આપણે જાણુતાં નથી, પણુ જે 
નરકનાં ફુ:ખોનાો આપણુને ખરો ખ્યાલ હોય તો એ ખાખત 
તુરતજ સમજાઈ જાય. માટે નરકનાં દુ:ખો પુરાણે!માં વણે- 
વેલાં છે, તેમાં એમ કહેલું છે કે, એ વખતે પાણીની એટલી 
અધી તરસ લાગે છે કે જણે આખો સસુદ્ર પી જાઉં, અને 
તેમ છતાં એ વખતે એક ટીપું પણુ પાણી પીવા મળતું 
નથો, આ દુનિયામાં જે મોટામાં મોટે અ ગ્રે કહેવાય છે 
તે પ્રલયકાળનો અગ્નિ છે, પણુ એ પ્રલયકાળનોા અગ્નિ પણુ 
નરકના અશ્વિની આગળ કાંઈ બિસાતમાં નથી, યમના ડ્ૂતોના 
ચહેરાઓ ને તેના દેખાવા એવા ભયકર હોય છે કે તે 
જોઈને ખહાટ્ૂરમાં બહાટદ્દર માણુસની પણુ છાતી ચીરાઈ 
જાય છે. માત્ર તેને ન્નેવાથીજ અથવા તેને 'ખ્યાલ આવવાથી 
જીવ કમડમી ઉઠે છે. એટલે તેની શિક્ષાનાં વર્ણના સાંભ 
ળતાં અતે તેનાં શિક્ષા કરવાનાં હથિયારો નેતાં શું અસર 
થાય ? તે સમનવતાં અમને આવડતું નથી. આવાં નરકનાં 
મહાન્‌ દુ:ખોથી ખચી નય છે. આવે મહાત લાભ મદ- 
વાડને લીધે થાય છે માટે સતો કહે છે ફે મદવાડમાં પણુ 
ઈશ્વરની જુપા રહેલી છે. માટે મ'દવાડથી દિલગીર થવું 
નહિ; મ'દવાડથી નિરાશ થવું નહિ, અને મ'દવાડથી કાયર 
થવું નહિ, પણુ જેમ ખને તેમ મ'દવાડ વખતે અ'તરમાં 
શાન્તિ રાખવી, અને પ્રભુ તરફ વળાય તેમ કરવું. એટલે 
ખહુ જલદીથી મ'૬વાડ મટી જશે. 


૧૫ 
સ'દવાડેને લીધે પાપથી ખચી શડાય છે. 


આપણે સહુ એમજ સમજીએ છીએ કે, મદવાડમાં 
દુ:ખજ રહેલું છે. પણુ યાદ રાખશે કે-મદવાડને લીધે પણુઃ 
ઘણી જાતના ફાયદા થઈ જાય છે. તેમાં એક ખાસ લાભ 
એ છે જૈ, મંદવાડને લીધે એટલો વખત ઘણી જાતનાં 
પાપથી ખચી શ્ઞકાય છે. કારણુ કે માણુસ ન્યારે સાજા 
સમા હોય ને શરીરમાં બહુ જેર હોય ત્યારે તેઓને પાપ 
કરવાનું મન થાય છે. પણુ નન્‍્યારે મ દવાડ આવી પડે ત્યારે 
ઘણી નતનાં પાપો સ્વાભાવિક રીતેજ થતાં નથી. અને 
બીજા કોઇ ખાસ પાપો કરવાનું પણુ એ વખતે મન થતું 
નથી. કારણુ કે મ'દવાડ વખતે જીવ લીલો! બની જાય છે; 
ખીકણુ ખની જાય છે, અધીરો ખની જાય છે, અને હુવે 
મારૂં શુ' થશે એવા ભયમાં પડી નાય છે, તથા તેને મોતને 
ડર લાગે છે, એટલે તેને પાપ કરવાનુ' મન થતું નથી. 
પણુ જેમ ખને તેમ ધર્મનાં કામો કરવાતુંજ મન થાય છે. 
આવી રીતે જીવ પાપમાં ન નય, એ મ'દવાડમાં ખાસ 
ક્‌।ાયદો છે. કારણુ કે પાપ એ એવી ખરાખ વસ્તુ છે ઝે- 
તેની ખરાખીઓ માટે જેટલું કહીએ તેટલું થોાડુંજ છે. 
એવા ભયકર પાપમાંથી ખચી શકાય છે માટે જે સાચા 
હેરિજનાો છે તેઓ તો. મ૬વાડને પણુ સારો સમજે છે. 
કારણુ કે ખીજી કોઈ રીતે જે જાતનાં પાપથી ન ખચી 
શકાતુ હેય તે જાતનાં પાપથી મદવાડને લીધે ખચી શકાય 
છે. માટે મ'દવાડેને પણુ તેએ સારો! સમજે છે. કારણુ કે 
એવા હરિજનો એક છામડામાં મદવાડનાં દુ:ખો મૂકે છે; 
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અને ખીજા છાખડામાં પાપમાંથી જે નરકનાં દુ:ખો ઉત્પન્ન 
થાય છે તે ડુઃખોાને મૂકે છે, અને પછી તેની સરખામણી 
કરે છે. ને પોતાના મનને સવાલ પૂછે છે કે, આ બન્ને 
પ્રકારનાં દુ:ખમાં વધારે સોટું દુઃખ કયું છે ? ત્યારે તેઓને 
સમજાય છે કે, મ'દવાડનાં દુ:ખ એ તો બહુજ સાદાં છે; 
અને જરાક વારનાં છે, પણુ જે પાપનાં ડુ:ખા છે તે દુઃખે 
તો! અન'તકાળનાં છે, અને ખહુજ ભયકર છે. માટે પાપથી 
ખચાય એ. ખહુજ સોટી વાત છે, અને મદવાડના વખતમાં 
પાપથી ખચી શકાય છે, માટે હરિજનોને મ'દવાડમાં પણુ 
ઈશ્વરના આશિવોાદ દેખાય છે. આમ હોવાથી ખ'ધુઓ |! 
મ'દવાડમાં હુમેશાં ખધી જાતનાં દુ:ખજ છે એમ સમજ્યા 
કરશે! માં. પણુ મંદવાડને લીધે પણુ અનેક જાતના લાભ 
થાય છે, અને તેમાં પણુ કેટલાક તો એવા મોણટા લાભ 
હોય છે કે, મંદવાડ વગરની બીજી જોઇ સ્થિતિમાં એવા 
લાભો મળી શકેજ નહિ. માટે આ ખધી હકીકતો જાણીને 
મ'દવાડ વખતે ધીરજ રાખતાં શીખજે અને મ'દવાડમાં 
પણુ પ્રભુતી કાંઈક દયા છે, એમ સમજી મ'દવાડથી કાયર 
થઈ જશે માં, મ'દવાડથી હિં'મત હારી જશે માં, અને ' 
મદવાડથી દુ:ખી થયા કરશે મં; પણુ મ'દવાડના ફાયદાઓ 
સમજી મ'દવાડ વખતે પણુ શાન્તિમાં તથા આનદમાં 
રહેતાં શીખન્ને એજ અમારી ભલામણુ છે. 


૧૭ 
મ'દવાડ વખતે ધીરજ તથા શાંતિ રાખવા વિષે. 
ભાગ ત્રીજે. 


સ'દવાડેનાં દુઃખો આપણા ભલાને માટેજ હોય છે. 


અસ્તાન ખાળકે। તથા ખહુ નાજીક પ્રકૃતિની આઓએઓને 
જ્યારે તાવ આવે છે ત્યારે તે તાવ મટાડવા સાર્‌ વેરો 
કડવી દવા પાય છે. એ કડવી દવા સામે નેઇને તે અજ્ઞા 
નીઓ દીલગીર ઘાય છે, અને પોતાના મનમાં ને મનમાં 
, મુંઝાયા કરે છે. તથા ડાકટરને કહે છે કે, ફકોયદ્દાન અમા" 
શથી પીધું જતું નથી, માટે કાંઇક ખીજી દવા આપે. કારણુ 
જે ડવીનાઈન ખઢુ કડવું છે પણુ તેમાં તાવ ઉતારવાની જે 
મહાન શક્તિ રહેલી છે તે એવા માણુસો જાણુતા નથી, 
તેથી તેઓને એ કડવી દવા ગમતી નથી. પણુ એ કડવાશને 
લીધેજ તાવ મઢે છે. તેમજ મદવાડનાં ડુ:ખોમાંથી પણુ 
ઘણી જાતના લાશ થાય છે, અને મદવાડેને લીધે કામ, 
લોભ, મોહ, અદેખાઈ વગેરે ઘણી ન્નતંતના તાવ ઉતરી જાય 
છે, પણુ એ વાતની લોકોને ખખર નથી, તેથી મ'દવાડ 
વખતે માણુસો રીલગીર થયા કરે છે. પણુ જે આ ખધી 
બાખત ખડું ચોકખી રીતે સમજાઈ જાય અને એમ ખાત્રી 
થઈ જાય કે; મ'દવાડને લીધે પણુ ધણી નાતના અણુધાયો 
ફાયદા થઈ જાય છે, તો પછી મ'હવાડ વખતે ધીરજ રાખ- 
વામાં કાંઈ સુશ્કેલી પડે નહિ. માટે હુવેથી સમજી લે! કે, 
જેમ વેદની કડવી દવા રોગીના ભલા માટેજ હોય છે. તેમજ 
મ્રારખ્ધના ભ્ઞોગથી કે દેવની ઈચ્છાથી જે મ'દવાડ આવી 
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પડે છે, અગર ખીજ કાંઇ ફુ:ખો આવી પડે છે, તેમાં 
પણુ કાંઇક આપણું કડ્યાણુજ રહેલું હોય છે. માટે એવે 
વખતે ઉતાવળા થઈ જાએ માં. ડાયર થઈ જોએ માં, 
દીલગીર થઇ નાએ માં અને બૂમ ખરાડા પાડયા કરો માં 
પણુ જેમ ખને તેમ એવે વખતે ધીરજ રાખો, અને શા- 
ન્તિમાં રહે, એજ અમારી ભલામણુ છે. કારણુ કે એવી 
શાન્ત રાખવાનાં પરિણામો ખહુ સારાં છે. તમે જેટલું 
સમજી શકે છે ને અમે જેટલું કટી શકીએ તે કરતાં પણુ 
તેનાં પરિણામો ઘણાંજ વધારે સારાં છે. માટે એ પરિણામે 
સામે જેઇને શાન્ત રાખતાં શીખે. શાન્તિ રાખતાં શીખો. 
સમ'દવાડે વખતે હરિજનો શાન્તિથી રહી શકે છે 
તેનાં કારણે।. 

જાઈ એક હરિજન હુતા તેણે ઘણાં વરસે સુધી ઘણું 
જ્ઞાન મેળર્જ્યું હતું, ધણી ભક્તિ કરી હતી, ને ખુબ ભગ- 
વાનતું ધ્યાન ધર્યું હતું. એ પછી ઘડપણુના વખતમાં એ 
ભગત આંખે આંધળા થયા અને તેના પગના સાંધાએ 
ઝલાઈ ગયા તેથી તેઓને પથારીમાં પડયું રહેવું પડતુ 
એટલુ'જ નહિ પણુ તેમના પગની અદર ખડુજ વેદના 
થતી હતી, છતાં પણુ તે ભગત ખઢુજ શાન્તિથી રહેતા 
હતા. એ ભગતને મળવા માટે એક દિવસ ખીજા કોઈ 
ભગત આવી નીકન્યા. તે ભગત ડહેવા લાગ્યા કે, ઓ 
હરિજન | તમે તો અત્યારે ખદુજ દુ:ખી થઈ ગએલા 
રૃખાએઓ છે. ત્યારે તે મિમાર ભગતે કલુ કે, ભાઈ ભગ- 
વાને જે કર્યુ છે તે ખહુજ સારૂં છે. કારણુ કે, મારી આંખ 


શહ 
ભગવાને દીધેલી હુતી, તેથી ઘણાં વરસો! સુધી બેં ઘણ્‌ી 
ઘણી સારી સારી ચીજો ન્નેઇ છે; ને સારાં સારાં પુસ્તકે 
વાંચ્યાં છે. મારા પગ પણુ મારા ભગવાનેજ આપેલા હુતા; 
તે પગને લીધે પણુ હું ઘણી જગ્યાએ ફૂર્ય છું. અને તેને 
લીધે પણુ મે' ઘણાં કામો કરેલાં છે. આ ખધું તેળુ દીધું 
હેતું અને તેણુજ પાછું લઇ લીધું છે, એમાં મારૂં કાંઇ 
નહોતુ. એટલે મારે અફસોસ કરવાનું કાંઈ કારણુ નથી, 
કારણુ કે ભગવાન પાસેથી સારી સારી વસ્તુએ લઇને 
આપણે રાજી થઈએ છીએ. ત્યારે તેની ઇચ્છાથી કે પ્રાર- 
ખ્ધના જેગથી થોડો વખત મ'દવાડ આવી પડે તો તે પણુ 
શાન્તિથી ભોગવી લેવો જઇએ. એથી નારાજ ન થવું 
જેઇએ, ને જેમ ભગવાન રાખે તેમ રાજી રહેવું ન્નેઇએ. 
અને એવો વિચાર કરવો જેઈએ કે, પ્રષ્ીુ પાસેથી જેમ 
સારી સારી ચીશ્ને બહુ ઉમ'ગથો લદએ છીએ તેમજ જ્યારે 
આપણુને નહિ ગસે તેવો મ'ટવાડ કે મરણુ આવી પડે તે 
તે પણુ તેની ઈચ્છાથી આવેલાં ન્નેઇને આપણે રાજી થકને 
તેને ભોગવી લેવાં જેઈએ. કારણુ કે એજ હરિજનોનેા 
સાચો પર્મ છે, ને એજ ભકતોની ડસોટીનો સમય છે; 
માટે એવે વખતે તો ખાસ ચાહીને જરૂર ધીરજ રાખવી 
જેઈએ, ને જેમ બને તેમ શ્ઞાન્તિમાં રહેતાં શીખવું જેઈએ. 
એ સાંભળીને તે મળવા આવનાર ભષ્ત કહેવા લાગ્યો ઝે, 
તસે આવા છુ:ખના વખતમાં પણુ આવી ધીરજ રાખી 
શકો છે માટે તમને ધન્ય છે. અને તમારી ભક્તિને પણુ 
પન્ય છે. ભાઇઓ ! મ'દવાડનાં દુ:ખો વખતે આપણે પણુ 
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આવા ધીરજવાળા થવું જોઇએ અને શ્ાન્તિમાં રહેતાં 
શીખવું જોઇએ, 
સ'દવાડેથી માણુસોની 4કૃતિની 'ખબર પડે છે. 

ખાણુમાંથી જ્યારે સે!નું નીકળે છે ત્યારે એ સોર્તું 
માટીની સાથે ભળેલુ' હોય છે. એ પછી જયારે તેને ધોઇને 
સાર્‌ કરે અને અગ્નિમાં તપાવે ત્યારે તેની ખરી કસોટી 
થાય છે. તેમજ જ્યારે સારા વખતમાં લેકે ભક્તિ કરે છે 
ત્યારે તે ભગતોમમાં રહેલી ખામીઓ ખરોખર રીતે જણાતી 
નથી, કારણુ કૈ ઘણી જાતની અતુકૂળતાઓને લીધે તેઓની 
ખામીઓ ઢ૯'કાઈ જય છે પણુ જ્યારે મંદવાડનો વખત 
આવી પડે છે ત્યારે તેઓમાં રહેલી ખામીએ દેખાઈ આવે 
છે. કારણુ કે એ વખતે દાખ્યું રુબ્યું રહી શકતું નથી, અને 
પોતાની પ્રકૃતિને તથા સ્વભાવને છૂપાવી શકાતાં નથી. તેથી 
એ વખતે શાન્તિ અથવા અશ્ાન્તિ, ધીરજ અથવા અધી- 
રજ, આનદ અથવા ક'ટાળોે, અને ખમી ખાવું અગર ગુસ્સે 
થઈ જવું, એ ખધી વાત ખરેખરી રીતે જણાઈ આવે છે. * 
તેથી મંદવાડ વખતે માણુસોના સ્તરભાવની બહુજ સ્હેલા- 
શથી પરીક્ષા થઈ નય છે. માટે ઘણાંએ હુરિજના એમ 
કરડે છે કે, મંદવાડ છે એ કસોટીનો વખત છે. કારણુ કે 
સેનાની પરીક્ષા જેમ અગ્નિમાં થાય છે તેમ હરિજનેોની 
પરીક્ષા મ'દવાડમાં થાય છે. આ વાત સમજાવવા માટે એક 
ભગત ખાપા કહેતા કેઃ- 

એક સત બિમાર પડયા. તેઓનો મદવાડ ખહુ 
હુ:ખદાયક હુતો, અને ઘણે્‌ા લાંબો વખત થયાં મદવાડ 


જ્રૃ 
ચાલ્યા કરતે! હુતો. તે સતની પાસે એક ખીના ભગત 
ગયા, અને તે સતને કલ્યુ' કે, મહારાજ, તમે તો ખઠુ 
દુ:ખી દેખાઓ છો. ઘણા દહાડા થઈ ગયા પણુ હજી 
તમારો મ'દવાડ મટતો નથી, તે જઇને મ્હુને ખહુ દિલગીરી 
લાગે છે, હુવે તો! પ્રભુ તમને જલટટી આરામ કરે તો સારૂં. 
તમારૂં આ દુ:ખ અમારાથી તો દેખ્યું જતું નથી. 

એ સાંભળીને પેલા ખિમાર સતે કશું કે, બાપુ, આ 
વાતમાં તમને ખબર પડે નહે. કારણુ કે તમારાં ન્નેવાનાં 
ચસ્માં જુદા રંગનાં છે. અને અમારી દ્છિ કાંઈકે જુરી છે. 
એટલે આ ખાબતમાં તમારા અને અમારા વિચારો મળી 
શકે નહિ. કારણુ કે તમને એમ દેખાય છે કે આ મદવા- 
ડને લીધે હું ખુ ડુઃખી છું. પણુ મ્હુ્ને એમ સમજાય છે 
જ અમે તે! ભગવાનનાં છીયે, એટલે ભગવાન અમોને દુ:ખ 
આપેજ નહિ, પણુ આ ટાણે તેણુ જે મ'દવાડ સોકલેલે 
છે તે મારી પરીક્ષાને માટેજ છે. કારણુ કે પ્રભ્રુ એમ નવા 
ઈચ્છે છે કે, આને તે માળાજ પહેરતાં આવડે છે કે ૬ુ:ખને 
વખતે ધીરજ રાખતાં પણુ આવડે છે ? આને તિલક કર- 
તાંજ આવડે છે કે મદવાડનાં ફુઃખોા વખતે પણુ મને યાદ 
કરતાં આવડે છે ? આને તે નહાતાં ધોતાંજ આવડે છે કે 
દુ:ખને વખતે ફાયર ન થતાં પણુ આવડે છે ? આને તે 
સારા વખતમાં દેવ દર્શન કરતાંજ આવડે છે કે ભગવટ 
ઇશ્છાને આધીન થતાં પણુ આવડે છે? આને તે તિર્થચાત્રા 
કરતાંજ આવડે છે કે દુઃખને વખતે પોતાની પ્રકૃતિને 
જાળવતાં પણુ આવડે છે? અને માને તે ખહારની ભક્તિજ 
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આવડે છે કે અ'દરથી પણુ કાંઇ ભક્તિ લાગેલી છે ? તેની 
પરીક્ષા લેવા માટે પ્રભુએ આ મ'દવાડ મોકલેલો છે. માટે 
જને આ વખતે હું દિલગીર થાઉં, કાયર થાઉં, નિરાશ થાઉં 
ને અફસોસ કયો કરૂં તો પછી મારી ભક્તિ જું કામની ? 
ક્રારણુ કે જે ધર્મ મ'દવાડ વખતે દિલાસો આપી શકે નહિ, 
જે પર્મ દુ:ખની વખતે શાંતિ આપી શકે નહિ, જે પર્મ 
. ફોઈ પણુ સ્થિતિમાં ધીરજ રાખવાનું ખળ આપે નહિ, 
અને જે પર્મ કોઇ પણુ સ્થિતિમાં ભગવાનનો માહેમા ને 
ભગવાનની જુપા સમજાવે નહિ તે ધર્મજ શેને કહેવાય ? 
ને તે ભક્તિજ શેની કહેવાય ર માટે ભાઇ, યાદ રાખજે 
જુ, સ'દવાડને લીધે મને કાંઈ દુઃખ નથી, પણુ એ તો 
મારી પરીક્ષાના વખત છે, એમ સમજીને હું તો શાન્તિમાં 
રહું છું, ને ધીરજથી મ'દવાડ ભોગવી લઉં છું. 


સતની આ વાત સાંભળીને પેલો ભગત ખહુ અજખ 
થચે, અને તેનાં વખાણુ કરવા લાગ્યો. તથા કહેવા લાગ્યો 
જુ-મા ખાપ | તસે તો ભારે કરી, તમારી વાતોથી મતે 
ખહું ફ્રાયદો થયો છે, અને તમારા આચરણુમાંથી હું એમં 
શીખી શક્યો છું કે મારે પણુ મંદવાડ વખતે તમારી પેઠે 
પ્ીરજ રાખવી નેઇયે, અને શે પરીક્ષાના વખતમાં ઉતાવળા 
થઇને નાપાસ ન થવાય તેની ખાસ કાળજી રાખવી નેઇએ. 
આ પાઠ આજે હું તમારી પાસેથી શીખ્યો છું અને એ 
પાઠે અ'તરમાં ઉતરી જાય એમ ઇચ્છું છું ને આશા રાખુ 
છું કે, તમારા જેવા સતોના ગ્રતાપે મારામાં પણુ મ'દવાડ 
વખતે શાન્તિ રાખવાતું ખળ આવે. 


સડ 
એ સાંભળીને તે સ'તે કલ્યુ' કે, પ્રક દયાળી છે. માટે 
જે તમે એવો ભાવના રાખશે! તો જરૂર તમને એવું ખળ 
આવશે. એમ કહી ખન્ને છુટા પડયા. 
ઝે ઝોર 
મ'દવાડ વખતે ધીરજ તથા શાન્તિ રાખવા વિષે, 
ભાગ ચોથી. 
ઘણાએ ક્હોર માણસોની લાગણીએ પણ્‌ સદવાડેને 
લીધે કોમળ થાય છે* _ 


એક મોટો ખાદશાહ હેતો. તેણુ પાટવી કુવરને એક 
મ્ડોટા પ(ડિતની પાસે ભણુવા મૂકયો. તે પ'ડિતે એ કુવરને 
ઘણી જાતની વિદ્યાઓ શીખતી. જેમ ફે રાજ્ય કેમ કરવું 
ને ધણીપણું ફેમ ભોગવવું તે વિદ્યા શીખવી, પ્રજાને 'સાચો 
ઇન્સાફ કેમ આપવે તે શીખવ્યું, લશ્કરને કુબન્નમાં કેમ 
રાખવું તે શીખર્જ્યું, પોતાના પિતા ખાટદશાહુની આજ્ઞા કેમ 
પાળવી તે શીખવ્યું, આવી રીતે રાજનીતિને લગતી ખધી 
વિદ્યાઓ શીખવો અને એ ખધું જ્યારે શીખાઈ રહ્યું વારે 
તે પાટવી ઝુવરને ખાદશાહુની કચેરીમાં તેડી ગયો, અને તે 
પંડિતે કલ્યુ' કે મહારાજાધિરાજ ? આપણા કુંવરને હુવે 
ખષી વિદ્યા આવડી ગઇ છે, માટે તેની પરીક્ષા લઈ આપની 
ખાત્રી કરો. એ પછી રાજાએ ઝુવરની પરીક્ષા લોધી. તેમાં 
તે બહુજ સારી રીતે પાસ થચે.. તે પછી રાજાએ પ'ડિતને 
પૂછયું કે હુવે કુવરને કઇ શીખવવું ખાકી છે ? ત્યારે પડિતે 
કલુ કે, હા સાહૅમ, હેજી એક ચીજ ખાકી છે. ત્યારે 


૨૪ 


રાજાએ કલ્લુ' કે, ખાદી શા માટે રાખો છે ? બધું પૃરેપૂરડ 
શીખવી રો, એટલે પછી તમને ઈનામ આપોીએમ. ત્યારે તે 
પંડિતે પોતાના હાથમાં જે નેતરની સૉંટઢી હુતી તે કુવરના 
વાંસામાં એકદ્ટમ ત્રણુ ચાર ફૂટકાવી દીધી. એ નનેઇને ખધા 
અસીર ઉમરાવો અજખ થઈ ગયા. ઝુવરની આંખમાં આંસુ 
આવી ગયાં અને રાજા પણુ વિચારમાં પડી ગયો કે, આ 
3]? એટલુંજ નહિ પણુ તેને ફ્રોાષ આવી ગયે ઝે વિના 
વાંકે મારા દેખતાં ભર કચેરીમાં મારા પાટવી ઝુવરને મારે 
છે? આ તે શું કહેવાય ? પ'ડિતનું માથુ' ફરી ગર્યું છે કે 
શુ'? એમ પારીને તે બાદશાહે પ'ડિતને કલ્યુ' કે, આ તસે 
શું કર્યું આનો તમારે જવાખ દેવો! પડશે. તમારો આવે 
જુલમ કાંઈ હું સાંખી શકીશ નહિ, ત્યારે તે પ'ડિતે મસ્તક 
નમાવીને કહું કે, સાહેબ, આ એક ચીજ શીખવવાની ખાકી 
હુતી. તે આપના હુકમથી મે આજે શોખવી છે. કારણુ કે 
ઝુવરસાહેબ આગળ જતાં ખાદશાહુ થવાના છે. એ વખતે 
તેઓ કાંઇ પણુ ગુન્હા જેઇને ગુનેહગારોને સખ્ત શિક્ષા 
કરશે. કારણુ કે કોઇને ચાબુક મારીએ કે તમાચો! મારીએ 
ત્યારે તેથી સામા માણુસને કેટલુ દુ:ખ થાય છે તેનો કાંઈ 
કુવર સાહેબને ખ્યાલ નહોતો. પણુ હુવે જ્યારે તેમણે નું 
જે સૉંઠી વાગે તો આટલું ખધું દુ:ખ થાય છે, તેથી તેઓ 
હુવે બીજાઓને શિક્ષા કરતી વખત વિચાર કરી શકશે, 
તથા દયા રાખીને શિક્ષા કરી શકશે. તેથી તેઓ પ્રભુના 
મૃપાપાત્ર થઇ શકશે, માટે આ દુ:ખના અતુભવની તેમને 
જરૂ૨ હતી, તેથી મે' તેમને આ વખતે મારેલા છે. એ 


૨૫ 


સાંભળીને રાજાએ તે પડિતને સોટુ' ઈનામ આપ્યુ અને 
મુ'વરને પણુ ખાત્રી થઈ ગઈ કે, ખાંધો, મારો; કેદમાં નાં ખો; 
ફૉંસ્રી દો, એમ કહી દેવું બહુ સહેલું છે પણુ જેની ઉપર 
એવે જુલમ થાય તેને કેટલું ખધું દુ:ખ થાય તેનો ખરો 
ખ્યાલ તેને આવી ગયો. તેથી શિક્ષા કયોની બાખતમાં તે 
હદમાં રહી શક્યો અને એથી તે ખહુ સારા ખાદશાડુ 
કહેવાચે।. 

આ દાખલે! આપીને એક સત એમ સમનવતા કે, 
માણુસોની લાગણીઓને જ્ોમળ ખન'વવા સારૂં દુઃખની જરૂર 
છે, અને ખીજા' ઘણી જાતનાં દુ:ખો! કરતાં મ'દવાડતાં દુઃખે 
એવી ખાખતમાં ઘણી સારી અસર કરે છે, તેથી મ'દવાડનાં 
દુઃખો આવે છે, માટે એવાં ટુ:ખોથી દિલગીર ન થવું 
જોઈએ. પણુ એવે વખવે શાન્તિમાં રહેતાં શીખવું જોઇએ. 


આ વાત વધારે ચોકખી રીતે સમજાવવા માટે એક 
ડાકટરનો દાખલે। જાણુવા જેવો છે. એ ડાક્ટર બહુ મોટો 
માણુસ હુતો. અને બહુ મોટા અધિકાર ઉપર હતો. તેથી 
તેની પાસે દરરોજ ઘણાં દરદીઓ આવતાં હુતાં, તેમાં ફેટ- 
લાંક દરદીઓને પોતાના ભયકર દરદોને લીધે અતિશય 
દુઃખ થતુ' હતું. તેથી તેએ ડાકટરને કહેતા કે, ડાડટર 
સાહેબ, મને બહુજ ખહુજ દુ:ખ થાય છે. માટે તસે મારી 
ઉપર કાંઈકે મહેરબાની કરો, અને દવા બદલે।. પણુ ડાક્ટર 
બધા દરદીઓની સાથે ઠૅંડાગાર જેવા રહેતા હુતા, દરદી" 
એને શાન્તિના કાંછ પણુ શખ્દો કગ્હેતા નહિ અને હેસ્તે 
હેસ્તે દરદીની વાતો સાંભળ્યા કરતા હુતા, અને જરા પણુ 


ડે 


ઉતાવળ કયો વિના પોતાની હુમેશની રીત પ્રમાણે કામ 
કયો કરતા હતા, એ પછી તે ડોકટર પોતે બહુજ બિમાર 
પડયા. તેમના પેટમાં બહુ સખ્ત પ્રકારનો ટુ:ખાવો થઇ 
ચ્યો અને તે ઘણા દહાડા સુધી મટયો નહિં, એ પછી 
ખડુ લાંભી જ્ુદતતે તે દુ:ખાવો મટયો. એ ડુ:ખાવો મટયા 
ખાદ તે ડૉકટરની પ્રદુતિ બદલાઈ ગઇ. એ પછી તે બધાં 
માણુસોની સાથે વધારે લાગણીથી, વધારે કાળજીથો, અને 
વધારે ઉતાવળથી કામ લેવા લાગ્યા. એ નેઈને તેમના એક 
મિત્રે પૂછયું કે, ડાક્ટર સાહેબ, તમારામાં આવે ફેરફાર 
જેમ થઇ ગચો। ? અગાઉ તો તમે બધા. દરદીઓની સાથે 
ખડું ઠંડાગાર જેવા રહેતા હુતા, અને તેમની વાતો! સાંભળી 
હુસ્યા કરતા હતા, અને હવે તેને માટે આટલી ખધી 
દિલસોજી કેમ બતાવે! છે ત્યારે તે ડૉકટરે કલ્યુ' ફે, 
અગાઉ હું ફોઇ દિવસ માંદો પડયો ન હેતો, એટલે મદ- 
વાડમાં શું શુ' દુ:ખ થાય છે તેનો મને ખ્યાલ નહેતે!. 
તેથી હું એમજ સમજતો કે; માંદાએ બધા નબળા સનના 
થઈ ગએલા હાય છે, તેથી તેએ ફ્રોગટની બૂમો પાડયા 
ઝરે છે, ને જલદ્દી મટાડો, જલદી મટાડો એમ ડીડટરને 
કહ્યા કરે છે, પણુ એમાં કાંઈ બહુ દમ જેવું હોય નહિ; 
એમ સમજીને હું તેઆની તરક બેદરકાર રહેતો હતે. પણુ 
પછી જ્યારે હું માંદો પડયો અને મારા પેટમાં સખ્ત 
દુ:ખાવો ઉપડયો ત્યારે મારી આંખો ઉઘડી ગઇ કે, એણે! 
આટલું બધું દુઃખ થાય છે ? અને તેમ છતાં હું દરદીએ 
સાથે આટલી બધી ખેદરકારી રાખું છું? ખરેખર એ મારી 


કછ 


બહુજ મ્હોેટી ભૂલ થાય છે. આમ સમજાઈ જવાથી મારા 
મ'દવાડ પછી મારી લાગણીઓ 'ેોમળ થઇ ગઇ છે. એટલે 
હું હુવે દરદીઓ સાથે વધારે માયાળછુપણાથી ને વધારે 
પ્રેમભાવથી વર્તી શકુ છું. ને મને એ મ'દવાડ ન આવ્યે 
હોત તો હું ખીજ દરદીઓતું દુ:ખ સમજી શકત નહિ, 
અને મારી લાગણીઓમાંથી કઠોરતા મટત નહે. પણુ મારા 
ચેટના દુખાવાએ મારી લાગણીઓ બદલી નાંખી છે, એટલે. 
તે દિવસથી હું સાચા ડૉકટર થઇ શકચે। છું. 

ખ'ધુઓ ! આવો રીતે મ'દત્રાડતે લીધે પણુ ઘણાં 
માણુસોને ઘણી જાતના ફાયદ્ટાએ થઈ જાય છે, માટે મદ- 
વાડથી દિલગીર થવું નહિ. પણુ મંદ્વાડમાં પણુ પ્રભુના 
કાંઈક રૂડો હેતુ છે, એમ સમજી શ્ાન્તિમાં રહેૅતાં શીખવું, 
એજ અમારી ભલામણુ છે. 


રોગ સટાડેવાનો એકે અકેસીર ઉપાય. 

જ્રાઇ પણુ નાતના રોગ મટાડવા માટે આપણે જ્યારે 
જાઈ સારા વૈટની સલાહુ લઇએ છીએ ત્યારે તે સુખ્ય બે 
ઉપાય ખતાવે છે. પડેલું એકે કરી પાળવી, અને ખીજ 
એકે દવા ખાવી. હુવે કરી પાળવાની ખાખતમાં આપણે 
જાણીએ છીએ ફે, જોઇ #રરીને તેલ મરચુ' ખાવાની ના 
પાડવામાં આવે છે, કોઈ દરરીને સાકર ખાવાની ના પાડ- 
વામાં આવે છે, કોઈ દરદીને ઘી ખાવાની ના પાડવામાં 
આવે છે, કોઈ દરદીને દૂધ પીવાની ના પાડવામાં આવે છે, 
અને કોઈ દરદીને દહોં, છાશ વગેરે ખટાશવાળી ચીનને 
ખાવાની ના પાડવામાં આવે છે. આવી આવી જાતની ખાવા 


ક્ત 


પીવાની કરી પાળવાની વાતો આપણે જાણીએ છીએ. પણુ 
એ સિવાય બીજી કૈટલીક માનસિક જાતની કરી પાળવાની 
હોય છે. પણુ એ વાત ખધા દરદીઓ જે ઘણા વેરો જાણુતા 
નથી. પણુ એ તે! જે આગળ વધેલા સ'તો હોય કે સાચા 
ગુરૂએ હોય, અગર મનુષ્યપ્રકૃતિના અનુભવી વેદો હાય 
તેઓજ એ વાતો જાણી શાકે છે, અને યાદ રાખને કે, 
ખાવા પીવાની બહારની કરી પાળવી એ તો ખહુજ નાન- 
કડી વાત છે, અને એથી તો! બહુજ થોડો ફાયદો થઈ શકે 
છે. પણુ જે સાચી વાત છે, જે સુદ્દાની વાત છે, અને જેથી 
જલદી ફાયદો થઇ શકે તેમ છે; તે કરી તો! કાંઇક જુદીજ 
છે. માટે સ'તો એમ કહે છે જે- 


જે માણુસની ઉપર તસૈોને વેર હોય; જે માણુસર્તું 
તમે ખુરૂં ઈચ્છતા હો, જે માણુસ તમારા મનમાં વારે વારે 
ખટકયા કરતો હોય; અને જે અણુગમતો માણુસ તમારી 
નજર આગળ તયો કરતો હોય તે માણુસને-તે તમારા 
દુશ્મનને જે તસે મારૂ કરો અને તેની સાથેતું વેર તજી 
દો તો તુરતજ તમારો રોગ મટવા માંડે છે, અને પ્રથમના 
કરતાં મદવાડેમાં પણુ તમે ઘણા વધારે શાન્તિથી રહી 
શકે છે. પણુ દુશ્મનને માટે કરવાની કરી પાળવી એ વાત 
અડું જ્ુશ્કેલ છે, તેમજ નો એ કરી પાળતાં આવડે તો 
તેના ફાયદા પણુ ખહુ મોટા છે. આ સિવાય આવીજ 
જાતની બીજી પણુ એક કરી પાળવાની હાય છે, અને તે 
એકે જુદા જુદા માણુસમાં ગુપ્ત રીતે જુઠી જુદી જાતનાં 
સોઢટાં મોટાં પાપ રહેલાં હોય છે. જેમકે કોઇમાં ચારી કર- 


શહ 


વાર્તું પાપ હોય છે; કોઇમાં વ્યભિચારતુ' પાપ હોય છે, 
કાઇમાં જુડું' બોાલવાતું પાપ હોય છે, કોઇમાં લેભનુ 
પાપ હોય છે, ફેઇમાં કોધતુ' પાપ હોય છે, અને કોઇમાં 
અદેખાઈતુ પાપ હોય છે. આવી રીતે નુદાં જુદ્દાં માણુસામાં 
જુદાં જુદાં ગુપ્ત પાપે! રહેલાં હોય છે. તેમાંથી જે જાતના 
પાપમાં પોતે ફ્‌સાએલા હોય તે જાતનું પાપ તજી દેવાની 
પોતાના મ'દવાડ વખતે પ્રતિજ્ઞા કરે તો તેથી તેને મ'ટવાડ 
વખતે ખહુ સ્હોેટો દિલાસો મળી જાય છે, અને તે શાન્તિમાં 
રહી શકે છે, તથા તેનો રોગ બહુ જલદીથી મટવા માંડે 
છુ. પણુ તેમાં સરત એ કે; પાપ તજવાની કરી પાળવી 
જએેૅઈએ, અને એ માટે પ્રતિજ્ઞા લેવી જેઇએ, તથા એ 
પ્રતિસ્ના આખી જીંદગી સુધી પાળવી જેઇએ. ને એમ કરી 
શકાય તો મ'દવાડ વખતે બહુ શાન્તિ મેળવી શકાય છે. 
માટે જેનાથી ખની શકે તેણું આ સત્યને મુદરતી ઉપાચે 
અજમાવવાની કોશિશ કરવી નેઇએ, અને તેમાંથી મળતા 
મહાન લાલે લેવા નેઈએ, તથા આ ખાખત્તો પોતાનાં 
સગાં સ્નેહિએ અને દોસ્તોને સમજાવવી નેઇએ. કારણુ કે 
એમ કરવામાં પણુ ખડુ પુન્ય છે. માટે મટવાડ વખતે 
શાન્તિમાં રહેવા સાર્‌ પાપ તજવાની પ્રતિજ્ઞા કરો, પાપ 
તજવાની પ્રતિજ્ઞા કરે. 


ચુણ્ય કરવાથી પાપ ઠૅલાય છે ને તેથી આયુષ્ય વધે 
છે, એમ આપણા લોકોની માન્યતા છે, તેથી જ્યારે કોઇ 
_સાણુસો માંદા પંડે છે ત્યારે તેનાં સગાંવહાલાંએ તેને હાથે 
હાન કરાવવા માંડે છે.* જેમકે-તે વખતે ગાદાન કરે છે, 


૩૦ 


બ્રાહ્મણ જમાડે છે, કુટુંબનાં સગાંવહાલાંએ તે! પોતાની 
શક્તિ પ્રમાણે મદદ કરે છે, ગાથોને ધાસ નખાવે છે, 
ખાળકોને ખાવાતુ અપાવે છે, મ'દિરોમાં સીધાં તથા પેસા 
સાકલાવે છે અને ગુરૂની ભેટ કાઢે છે. આ બધું કરવામાં 
સખ્ય હેતુ એ હોય છે કે, પુણ્ય કરવાથી પાપ ઓછાં થાય 
છે, અને પાપ ઓછાં થવાથી મ'દવાડે મટી જાય છે. 
ખ'ધુઓ 1 આ કાંઈ નવો વિચાર નથી, પણુ એ તો 
ચાલતો આવેલો જુના વખતને સિદ્ધાંત છે. માટે એજ 
ઉત્તમ સિદ્ધાંતને આધારે મહાન ભગતે! કહે છે કે પાપ 
તજવાથી મદવાડ મટી શકે છે, અને પાપ તજવાથો આયુ- 
ષ્ય વધી શકે છે. માટે પોતાના અતરમાં રહેલાં ગુપ્ત પાપ 
તજવાથી અગર જે માણુસોએ આપણું ખુર્‌ કરેલું હોય 
તેવાં માણુસોને માર્‌ કરવાથી મ'દવાડ ઓછે થઈ જાય છે, 
અને મંદવાડ વખતે પણુ શાન્તમાં રહી શકાય છે. માટે 
મટવાડ વખતે શાન્તિમાં રહેવા સાર્‌ ખાસ ચાહીને કેટલીક 
જાતનાં પાપા તજવાની પ્રતિજ્ઞા લેવી ન્નેઇએ, કારણુ કે 
સેકડો દવાએ! જેટલો ફાયદો કરી શકે તે કરતાં પાપ 
તજવાથીજ ઘણ્‌।જ વધારે ફાયદો થાય છે. માટે ને જલ- 
દીથી મદવાડેને ટ્ર કરવો હોય અને મંદવાડ વખતે પણુ 
બરી શાન્તિ ભોગવવી હાય તો જેમ ખને તેમ તમારા 
અતરમાં રહેલાં પાપને તજવાની પ્રતિસ્તા કરા, તથા તમારા 
દુશ્મનોને માટે કરો, અને તેની સાથે તમારાથી અનતાં 
પરમાર્થ કરો, એટલે બહું જલદીથી “મ'હવાડે મટી શકશે. 


સમાસ 
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સ્તુતિ. 


સોનું કરો કલ્યાણ; દ્યા *મભુ; 
સૌનું ડરો કલ્યાણ. (સ્ક) 
“સરનારી પશુ ષક્ષીની સાથે; (૨) 
વ જવતુતું તસામ. દયાળી૦ 
જગના વાસીઓ સો સુખ ભોગવે; (૨) 
આનેટે રહી આઠે જામ? દયાળછી૦ 
દુનિયામાં દરદ દુષ્કાળ પડે નહિ; (૨) 
લડે નહિ કોઈ ગામ* દયાળુ૦ 
સર્વે જગે સુખકારી વધે તે; (૨) 
વછી વધે ધત ધાત. દયાછીુ૦ 
કોઇ કેઇનુ' બુરૂ' ન ઇચ્છે; (૨) 
સોનુ ઈચ્છે સો સમાન. દયાછી૦ 
પોત પોતાના ધર્મ પ્રમાણે, (૨) 
સર્જ ભજે ભગવાન. દયાળુ 
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છપાઇ ખહાર પડી ચૂકયુ' છે. 


3” શિ 
દુઃખને હોલાર. 
-નમ- ૬:૯૯: 4૪૦ન-- 
લેખક, 
સ્વ. વૈધ્ય અષ્ૃતલાલ સુંદરજી પહિયાર. 
જ કાલબાદેવી રે્ન્સુ” ખાઈ. 
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